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KALL
FAKTA

Med sin egen kropp visar Rebeca Holmgren
vad som hander nar man blir rejalt nedkyld.

Vi reder ut sanning och myt om hypotermi.

TEXT JONATAN LEMAN

ORRA SOMMAREN fick
Rebeca Holmgren ett
ovéntat prov pa hur
farligt det ar att bli kall.
Hon holl en kurs for sjo-
réaddare och hade gomt sig bakom en
sten i det 18-gradiga vattnet. Ovningen
gick ut pé att deltagarna skulle hitta
henne. Uppe pa land stod en vakt som
holl koll pa att hon médde okej. De vin-
kade glatt it varandra. Strax dérefter
vinkade han igen. Rebeca forstod ing-
enting. Vem var mannen? Vad vinkade
han f6r? Och varfor bérjade han slédpa
henne ur sjon?

—Jag blev tvarférbannad och kidm-
pade emot, minns Rebeca. Det dréjde
lange innan jag blev mig sjélv. Nar du
blir hypoterm slutar du tanka ratio-
nellt, det gar at s mycket energi till att
bara 6verleva. Kroppen gér in i standby
och sténger ner alla hjarnfunktioner.
Det &r bara blod till hjartat och and-
ning som géller.

Hypotermi ar det tillstdnd som upp-
star nér kroppen kyls ner till en niva
dér den inte lingre kan uppratthélla

sina mest basala funktioner. Rebeca ar
givetvis inte ensam om att halla kurser
i &mnet. Men hennes metod gor henne
unik — hon badar sjalv for att visa exakt
vad som hénder med oss. Idén vacktes
i hennes arbete som ambulanssjuk-
skoterska. Alltfor ofta triffade hon pé
patienter som var hypoterma utan att
négon ens reagerade pa det.

—Det kan vara en tant som trillat
och legat pa golvet hela natten. Eller
ndgon som rékat ut for en trafikolycka.
Ofta fokuserar man s& mycket pa
skadan att man glommer att de ocksé
ar nedkylda. Akutvarden borde bli mer
medveten om detta och béttre pa att
halla patienterna varma. Fér du kan bli
hypoterm &ven en het sommardag, det
tar bara lite ldngre tid.

REBECA BORJADE fordjupa sig i &mnet
och upptéckte snart de ménga my-

ter som omgardar hypotermi. Forst
och framst att det inte skulle vara s&
allvarligt att bli lite kall. De flesta har
ju tappat kénsel i tarna nér vi huttrar

i busskuren, men farre kinner till att
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Lite kyla har val ingen détt av?
Myterna om hypotermi & manga.

07/2013 | PAKRYSS 39

46 R

iy
1;_ '

uﬁi;



det paverkar minsta molekyl i kroppen.
Eller hur snabbt det faktiskt kan gé. For
sd fort hjdrnan stanger av blir det far-
ligt. Det &r d& man tar dumma beslut,
som att tro att man kan simma iland.

— Samtidigt blir man valdigt kissno-
dig. Nar kroppen struntar i cirkulatio-
nen i armar och ben far du in mycket
blod centralt. S& mycket att hjdrnan vill
fa ner blodtrycket och séger &t nju-
rarna att producera mer urin. Man kan
kissa flera liter i timmen. Du dr snurrig,
apatisk, forvirrad — hela kroppen &r i
kaos och da ska du fa av dig byxorna.
Det gér inte. Sa du kissar pa dig och
blir annu kallare, forklarar Rebeca,
varpa hennes kollega och sambo Arvid
Carlander fyller i:

— En annan myt dr vad man gér med
nagon som &r hypoterm. Manga tanker
att man ska ge den ett varmt bad eller

REBECA HOLMGREN

ALDER: 33.

BOR: Skutskar.

YRKE: Sjukskoterska och
sjoraddare.

O6VRIGT: Vill du vara med pa

o Rebecas kurser? Maila till: 5

info@trygagtillsjoss.se
LAS MER: www.tryggtillsjoss.se

packa in den i ett tétt paket. Och det

ar helt bakvant. For nar man blivit
hypoterm finns bara nédvarmen langst
in i kroppen kvar. Satter du en sédan
person vid brasan med en cognac, sa
tror kroppen att faran ar 6ver. D& véller
allt det kalla blodet i armar och ben
som varit avstangt tillbaka in i hjartat,
sd temperaturen sjunker &nnu mer.
Och d& d6r man!

Rebeca och Arvid, som bada dven
jobbar ideellt for Sjoraddningsséll-
skapet, beréttar om nir man bargade
skepp forr i tiden. Officerarna som bars
in till brasan dog som flugor, medan
beséttningen som bara fick sitta ila

FOTO STEFAN HOLM

FAKTA: Viktigt att tanka pa

» V&rm ldngsamt.
Sétt inte personen vid
brasan eller i ett varmt
bad. D4 tror kroppen
att faran &r Gver och
det kalla blodet
flédar in i hjartat.

» Gnugga inte. Dels
kan du slita sénder
nerverna da det
bildats iskristaller inne
i vavnaden. Dels gor
det att blodkarlen
Oppnar sig for fort.

» Bjud inte pé en
cognac. Alkohol &r sa
fel det kan bli. Den
gor att kapillarerna
Oppnar sig sd det
varma blodet centralt
strébmmar ut och kyls
ner valdigt snabbt.

» Ring 112. Lita
aldrig pa en nedkyld
persons omdome.
Sok professionell
hjélp.

SA RADDAR DU DIG
SJALV | VATTNET:

» Bér alltid flytvast.
» Simma inte. Ligg
still och héll om dina
ben. P4 s& sétt beva-
rar du vdrmen centralt

och sparar energi.

» Téata till muddarma
pa kladerna. D4 fung-
erar vattnet narmast
kroppen som en
barridr mot det kallare
vattnet.

» Forsok halla dig
vid ytan. Ytvattnet &r
varmare an vattnet
langre ner.

» Stanna vid baten.
Da &r chansen storre
att ndgon hittar dig.

SE TILL ATT HA MED
DIG I BATEN:

» Bra flytvast, varma
kldder, méssor och
filtar.

» Nagon typ av
vindskydd. Som en
sovsack eller sopsack.
» Ensax. S§ att du
kan klippa upp blota
klader.

» Handhallen VHF.
Eller tminstone
telefonen i ett plast-
fodral.

» Enplan B. Alla
ombord maste veta
vad som géller om
nagon trillar i.

klarade sig betydligt béttre. Men &ven

i modern tid har det begatts manga
misstag. Nar Estonia forliste 1994
kunde ytbargarna se hur folk vinkade
nere vid livbatarna. For att sedan till
sin fortvivlan lyfta in stendéda kroppar

i helikoptern.

- D4 lade man en sele under armar-
na och drog upp dem. Men nér man
flyttar en hypoterm fran vagrétt till
lodrétt lage tar det inte 14ng tid innan
allt blod férsvinner fran hjérta och
hjérna ner till fotterna. Sa de plockade
upp lik efter lik. Det var vidrigt. Nu
anvéander man istéllet korgar eller tva
slingor for att fa ett mer halvsittande
lage. Det har man lért sig av sddana
katastrofer, sdger Rebeca.

PRIO ETT NAR MAN tar hand om en
hypoterm person &r att skydda fran
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Hypotermi!

Nar kroppstemperaturen

ar under 35 grader.
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Frysskador

Drabbar oftast hander o
och fétter. Huden blir i TR
kall, vit och det bildas -
iskristaller i vévnaden -
Uppkommer till exempel
nar man héller i kalla
féremal, kommer i
kontakt med kalla vétskor, langvarigt stillasittande,

olyckor eller fritidsaktiviteter. | de flesta fall &r
personen for daligt kladd for situationen.

Bk

Huvudet viktigast

| forsta hand paverkas

hénder och fétter. Hos

en pakladd person i . .
vila utan huvudbonad

sker 50 % av varmefor-

lusterna via huvudet

vid -10°C och hela 75

% vid -20°C.

-10°C -20°C

Fem grundregler for att radda

nedkylda personer:

Radda, for i skydd

Kla av blota klader

Undersoka

Yarmeisolera

Transportera varsamt

2

Mest drabbade
grupper

Alkoholpaverkade,
dementa/psykiskt sjuka och
friluftsmanniskor ligger i
riskzonen. Det finns

dven ett stort antal
hypoterma personer

vid till exempel
trafikolyckor.

Detta hander nidrkroppen
kyls ned:

Frossa, dalig
motorik och
férsémrat
omddme.

Kraftig frossa,
handerna &r

oanvéndoara
och férvirring.

Avtagande frossa,
svarigheter att g4,
kraftig forvirring.

Langsam puls och
andning samt risk
for hjartflimmer.

3g28°C

Medvets|dshet
och risk att do.

"No one is dead until warm
and dead”

Ingen far doédférklaras innan man har varmt upp
personen till minst 30 grader och EKG inte visar
nagon aktivitet (3,7). Det finns méanga patienter

som &verlevt djup hypotermi, bland annat
1

passagerare pa Estonia.

Antal ihjélfrusna per: ar, stort mérkertal finns dock.
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Skillnaden pa latt och djup
forfrysning

Huden aterfar normal farg inom 30 min. Den
forfrysta kroppsdelen fungerar som normalt.

30 min

Djup forfrysning

Huden ér vit efter 30 min eller mer. Ger vavnads/
nerv/karlskador som i sin tur leder till
sjalvamputation.
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ytterligare nedkylning. Darfor galler
det att komma i 14, snabbt fa av alla
blota kldder och varmeisolera med
filtar, torra kldder och mossa. Armar
och ben ska varmas separat da de ar
betydligt kallare 4n resten av kroppen.
Dessutom bér man aldrig gnugga pa
en kroppsdel, eftersom det riskerar att
slita sonder nerverna. D& &r det battre
att ldgga sig bredvid for att utnyttja sin
egen kroppsviarme. En annan grund-
regel lyder — man &r aldrig déd férréan
man ar varm och dod.

- Jag var pa en drunkningsolycka
nyligen. Mannen som drunknat hade
fatt hjartstopp i vattnet och sedan legat
lange pa bryggan. S& hans kroppstem-
peratur var 1&g och da far vi inte sluta
med hjartlungraddning forrén han
ar helt uppvarmd. Ju fortare nedkyl-
ningen gatt desto béttre dr oddsen. Om
nagon drunknat och kylts ner precis
samtidigt kanske cellerna inte blivit
utmattade av syrebrist och da finns det
alltid en chans att de kan 6verleva nér
de tinas upp, berattar Rebeca.

Mojligheten att raidda négon som
haft en extremt 14g kroppstemperatur
&r en relativt ny upptéackt for medi-
cinen i allménhet. Numera anvands

ETT UNIKT FALL: Anna Bagenholm

hypotermi som en behandlingsmetod
vid de flesta storre sjukhus. Om man
exempelvis fér in en patient dar man
misstanker att man har goda 6ver-
levnadschanser — en stor hjartinfarkt
eller liknande — kyler man helt enkelt
ner dem till 35 grader. Sen borjar man
sakta men sékert tina upp, sd att krop-
pen far en ny chans.

- Det 4r manga som Kklarar sig frin
hjarnskador tack vare det, for du har

inget behov av syre nir du dr nedkyld.
Det &r fantastiskt vad man kan gora
med lite is. Sa det finns &ven positiva
effekter av hypotermi, sédger Rebeca.

TILL SKILLNAD FRAN forfrysningsska-
dor, dar temperaturen i vissa kroppsde-
lar rentav kan ga ner mot noll, handlar
alltsé hypotermi i regel endast om nag-
ra enstaka graders nedkylning. Men
for kroppen blir det en total chock. Det
racker for att blodet ska tunnas ut, och
for att hjarta och hjarna riskerar att

sluta fungera. Véra vitala organ ar kort
sagt extremt temperaturkansliga. Och
det séger sig sjélvt att batégare befin-
ner sig i riskzonen.

— Hypotermi ar véldigt relevant for
oss inom sjoraddningen. Batfolk blir
latt blota och kalla, antingen for att
de trillat i vattnet eller gétt ut i vader
som de inte ar beredda pa. Plotsligt slar
prognosen om och du blir nedkyld. S&
vi maste l4ra oss s& mycket som mojligt
om hypotermi for att rddda liv, sdger
Arvid.

Rebeca vet inte bara hur hypotermi
fungerar, hon vet hur det kdnns. Sex
ganger har hon sjilvmant forsatt sig i
tillstdndet. Senaste gangen, i vintras i
nollgradigt vatten, blev hon s kall att
hon inte kunde prata och musklerna
krampade. Da undrar man forstés: vad
&r det som driver henne?

—Jag élskar att lara ut. Tank vad
manga liv man skulle radda till sjoss
om alla visste hur man ska gora. Att
prata om hypotermi &r en sak. Men att
visa det konkret — hur jag inte ldngre
ar kontaktbar, hur pulsen forsvinner i
handlederna, hur hjartat skenar — det
blir s dkta. Det &r svart att forklara pa
nagot annat sitt. @

et 8r den 20 maj 1999. En
klar das i Narvik, Norge.
Svensken Anna Bagenholm,

en nyexaminerad kirurg, aker tele-
mark ner for Byfjellet tillsammans
med tv4 l&karvénner nar ndgonting
gar snett. Anna ramlar och kanar ner
i en &lv dar det iskalla smaltvattnet
forsar fram. Hon sitter fastkilad i en
spricka i isen, men lyckas hitta en
lucka dar hon kan andas. Efter 40
minuter tappar hon medvetandet.
Hennes vanner gor sitt basta
for att f& upp Anna, men utan
framgang. Tva rdddningsteam
lyckas ta sig fram till olycksplatsen
och kan tillslut, genom att hugsa
ett hal i isen, fa loss Anna. Hon har
da legat under isen i 80 minuter. |
véntan pa raddningshelikoptern ger
Annas vanner henne hjartlungradd-
ning, vilket senare ska visa sig radda
hennes liv. Pa sjukhuset i Tromso
tar doktorn Mads Gilbert och hans

team emot henne pa helikopter-
plattan.

"Hon hade helt utvidgade pupil-
ler. Hon var vit, iskall och genom-
blét. EKG:n visade en helt rak linje.
Inget tecken p4 liv dver huvud
taget”, har Giloert beréttat for CNN.

N&r Anna anlénder till sjukhuset
ligger hennes kroppstemperatur
pé 13,7 grader. Ingen har ndgonsin
varit s nedkyld s& lénge och dver-
levt. | operationssal 11 pa Tromsds
sjukhus boérjar man sakta varma upp
Annas blod med hjélp med en
hjart- och lungmaskin. Tre timmar
efter att hennes hjarta stannat bdrjar
det plétsligt att sla.

”Jag fick gdshud. Térarna boérjade
bara rinna”, sade Mads Gilbert.

Fallet Anna Bagenholm é&r vida
kant i lakarkretsar och har varit en
viktig pusselbit i forskningen kring
hypotermi. Den framstdende brit-
tiska medicintidskriften The Lancet
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Nedkyld till 13,7 grader lurade Anna Bagenholm déden. Har syns hon
(mitten) med vdnnen Torvinn Nesheim, ldkaren Rolf Bursund, vdnnen
Marie Falkenberg, samt 6verldkarna Mads Gilbert och Arne Skagseth.

publicerade en artikel om fallet och
haromaret sande bade CNN och
BBC dokumentérer om hur Anna
lurade déden.

Anna fick efter olyckan intensiv-
vard under 60 dagar innan hon

kunde inleda sin rehabilitation. |
dag &r Annas finmotorik ndgot ned-
satt, men annars &r hon &terstalld.
Hon &r fortfarande den vuxna
ménniska som Sverlevt med lagst
kroppstemperatur.  ADAM HOLMBERG
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